
 
 
 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

  
รหัสวิชา ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ วิชา ชีวิตกับสังคมไทย 

ทฤษฎี  ๓  ปฎิบัติ  ๐  หน่วยกิต  ๓ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พทุธศักราช  ๒๕๖๓ 

ประเภทวิชา สมรรถนะแกนกลาง สาขาวิชาสังคมศึกษา 

สาขางาน การตลาด 

 

จัดทำโดย 

นางสาวสุภาวรรณ   สัตย์มั่น 
สาขาวิชาสามัญสัมพันธ์ 

 
 

สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง ๕  วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา   
กระทรวงศึกษาธิการ 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 

วิชา : ชีวิตกับสังคมไทย 
รหัสวิชา : ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำโดย 
นางสาวสุภาวรรณ  สัตย์มั่น 

 
 
 
 
 



ก 

คำนำ 
      แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชา ๓๐๐๐๐ – ๑๕๐๑ 
ชีวิตกับสังคมไทย ซึ่งเป็นรายวิชาที่กำหนดให้เรียนตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช ๒๕๖๓
ประเภทวิชาสมรรถนะแกนกลาง 
      แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ มีทั้งหมด ๙ หน่วย กิจกรรมการเรียนการสอนมีหลากหลายวิธี เช่น การบรรยาย  
การซักถาม การสาธิต การทำกิจกรรมกลุ่ม การสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต การฝึกปฏิบัติรายบุคคล ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของนักเรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้มี          
การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้วย 
 ข้าพเจ้าหวังว่า แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูอาจารย์ผู้สอนและนำไปสู่การเรียนรู้
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรอย่างแท้จริง 
 
 
           (...................................................)                                 

                   นางสาวสุภาวรรณ  สัตย์มั่น 
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แผนการสอน/ แผนจัดการเรียนรู้รายวิชา 
รายวิชา  ชีวิตกับสังคมไทย     รหัสวิชา   30000 -150๑              (ท-ป-น)  3-0-3 
ระดับชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  สาขาวิชาสามัญสัมพันธ์   กลุ่มวิชา สังคมศึกษา   
จำนวน ๓ หน่วยกิต  จำนวนคาบรวม 54 ชั่วโมง ทฤษฎี 3 คาบ/สัปดาห์   ปฏิบัติ - คาบ/สัปดาห์ 
ภาคเรียนที่    2     ปีการศึกษา    256๕ 
จุดประสงค์รายวิชา 
  ๑. เข้าใจเกี่ยวกับสังคม ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และภูมิปัญญาของไทย 

 ๒. สามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมไทยได้ 

 ๓. ตระหนักและเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาไทย 

 

คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับสังคม การจัดระเบียบสังคม ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และภูมิปัญญาของไทย หลักธรรมา  
ภิบาล หลักธรรมเพื่อพัฒนาคน พัฒนางานและสังคม สันติวัฒนธรรม การเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจพอเพียง 
ปัญหาการทุจริต ความร่วมมือกับประเทศต่างๆทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม เพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข ในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมไทย และสังคมโลก 
 
สมรรถนะรายวิชา 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับสังคม วัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาไทย หลักธรรมาภิบาล หลักธรรมในการพัฒนา 
งานพัฒนาคนและสังคม สันติ วัฒนธรรม ความเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาการทุจริต และความ
ร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล้อม 

2. วิเคราะห์และประเมินสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมไทยกับสังคมโลก 
3. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ศาสนธรรม วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาไทย 

เศรษฐกจิพอเพียง ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการทุจริต ปัญหาสังคม การดำเนินชีวิตตามบทบาทหน้าที่การ
เป็นพลเมืองดี  
 



ค 

ตารางวิเคราะห์หลักสตูรรายวิชา 
รหัสวิชา  30000 – 150๑  ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย หน่วยกิต 3 หน่วยกิต 

ท-ป-น 3-0-3 จำนวนชั่วโมงสอน 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ ปวช. 54 ชม. 
 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย 
ระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

รวม 
ลำดับ

ความสำคัญ 
พุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัย 
จิต

พิสัย 1 2 3 4 5 6 
 ปฐมนิเทศ 1 1 1 1 1 - - - 5  

๑ สังคม และการจัดระเบียบทางสังคม 2 2 - 2 2 1 - 2 11 1 
๒ ศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของไทย - 2 2 - 3 1  2 10 2 
๓ หลักธรรมาภิบาล 1 - - 2 1 2 - 1 7 3 
๔ ความเป็นพลเมืองด ี 3 1 2 - 2 1 - 2 11 4 
๕ สันติวัฒนธรรม 2 - - 1 2 4 - 1 10 5 

๖ 
หลักธรรมเพ่ือพัฒนาคน พัฒนางาน และ
พัฒนาสังคม 2 - - 1 2 4  1 10 6 

๗ STRONG/จิตพอเพียง 2 3 4 1 2 2  1 15 7 
๘ ความร่วมมือกับประเทศต่างๆ 2 - - 1 2 3  2 10 8 

๙ 
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม
และวัฒนธรรมไทยและสังคมโลก 1 1 2 1 2 2  2 11 9 

รวม 14 22 18 13 21 19 - 16 100 45 
 

หมายเหตุ ระดับพุทธิพิสัย 1  =  ความจำ  2  = ความเข้าใจ           
 3  =  การนำไปใช้  4  =  การวิเคราะห์   
 5  = การสังเคราะห์/สร้างสรรค์ 6  =  ประเมินค่า/ประยุกต์ใช้ 

 ระดับทักษะพิสัย 1  =  การเลียนแบบ  2  = ทำตามแบบ       
3  =  ความถูกต้องตามแบบ 4  =  การกระทำอย่างต่อเนื่อง 
5  =  การทำจนเคยชิน 

 ระดับจิตพิสัย 1  =  การเรียนรู้  2  = การตอบสนอง     
  3  =  การสร้างคุณค่า  4  =  การจัดระบบ  
  5  =  การสร้างลักษณะนิสัย 
 
 
 
 
 



ง 

หน่วยการสอน/การเรียนรู้ 
รหัสวิชา 30000-1๕๐๑ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย จำนวนชั่วโมงสอน 3 ชั่วโมง/สัปดาห ์
รวม 54 ชั่วโมง 

 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่ ชื่อหน่วยการสอน 
จำนวนชั่วโมง 

ท ป รวม 
๑-๒ ๑ สังคม และการจัดระเบียบทางสังคม ๖ - ๖ 
๓-๕ ๒ ศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของไทย ๙ - ๙ 
๖ ๓ หลักธรรมาภิบาล ๓ - ๓ 

๗-๘ ๔ ความเป็นพลเมืองดี ๓ - ๓ 
๙ ๕ สันติวัฒนธรรม ๓ - ๓ 

๑๐-๑๒ ๖ หลักธรรมเพ่ือพัฒนาคน พัฒนางาน และพัฒนาสังคม ๙ - ๙ 
๑๓-๑๔ ๗ STRONG/จิตพอเพียง ๖ - ๖ 
๑๕-๑๗ ๘ ความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ๙ - ๙ 

๑๘ ๙ สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมไทยและสังคมโลก ๓ - ๓ 
  สอบปลายภาค    
  รวม ๕๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 

ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 
 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    
๑. สาระสำคัญ 

    เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้
ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

๒. สมรรถนะประจำหน่วย 
      แสดงความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อสังคมไทย 
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      ๓.๑ จุดประสงค์ทั่วไป 
       ด้านความรู้ 

๑. อธิบายแนวคิดและความเป็นมาเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตรได้ 

๒. อธิบายหลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
    ๓.  เพ่ือนำความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  
     ด้านทักษะ 
       - 
     ด้านเจตคต ิ
     เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสำคัญของการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้กับการ 
ดำเนินชีวิตประจำวัน 
 

   ๓.๒ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม/บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๑.  บอกแนวคิดและความเป็นมาเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตรได้ 
  ๒. อธิบายหลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

    ๓. สามารถนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 

ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 
 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    
๔. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
     ด้านความรู้ (ทฤษฎี) 

  ๑. บอกแนวคิดและความเป็นมาเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
  ๒. อธิบายหลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
      ๒.๑  สามห่วง (ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
      ๒.๒  สองเงื่อนไข (เงื่อนไขความรู้  เงื่อนไขคุณธรรม) 

          ๓. สามารถนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
     

๕. กิจกรรมการเรียนการสอน   
   ๕.๑ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 

๑. ครผูู้สอนชี้แจงกฎระเบียบการใช้ห้องเรียนในราย 
วิชาชีวิตกับสังคมไทย เรื่องการปฏิบัติตนในเวลาเรียน 
และการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  
 

๒. ครผูู้สอนดำเนินการปฐมนิเทศ ในรายวิชาชีวิต 
กับสังคมไทย โดยอธิบายหลักสูตรรายวิชา  ซ่ึงประกอบ 
ด้วย คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะ
รายวิชา เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 
 
 
 
 
 

๑. ผู้เรียนการรับฟังคำชี้แจง เรื่องเรื่องการปฏิบัติ 
ตนในเวลาเรียน และการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  
ผู้เรียน : การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

 
๒. ผู้เรียนรับฟังข้อมูลการปฐมนิเทศในรายวิชา 

ชีวิตกับสังคมไทย เกี่ยวกับหลักสูตรรายวิชา ซ่ึงประกอบ 
ด้วย คำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะ
รายวิชา เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ผู้เรียน : การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 

 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 
ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 

 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    

5.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 

๑. ครูผู้สอนใช้คำถามเพ่ือนำเข้าสู่การสนทนา โดย 
ตั้งคำถามกับผู้เรียนว่า “ นักเรียนทราบหรือไม่ว่า แนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยอะไรบ้าง ” 
 
 
 
 

๒. ครูผู้สอนบรรยายเนื้อหาสาระ เรื่อง หลักการ 
และเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ในหลวงรัชกาลที่ ๙ โดยใช้ โปรแกรม Power point 
ประกอบการบรรยาย 
 
 
 

๓. ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม 
โดยการทำใบงาน เรื่อง บัญชีรายรับ – รายจ่าย ของแต่
ละบุคคล เพื ่อเป็นการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และเป็นการ
วางแผนอนาคต 
 
 

๑. ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และตอบคำถามครูผู้สอน  
“ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ๓ ห่วง 
๒ เงื ่อนไข ได้แก่ พอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ภายใต้เงื่อนไข ความรู้คู่คุณธรรม ” 
ผู้เรียน : เงื่อนไขความรู้ – ความใฝ่รู้ 
          เงื่อนไขคุณธรรม – ความกล้าแสดงออก 
 

๒. ผู้เรียนฟังบรรยาย และร่วมแสดงความคิดเห็น 
ถาม - ตอบเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียนเรื่อง หลักการและ 
เงื่อนไขหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมกับจด
บันทึกความรู้ที่ได้รับ ลงในสมุดประจำรายวิชา 
ผู้เรียน : เงื่อนไขความรู้ – ความใฝ่รู้ 
          เงื่อนไขคุณธรรม – ความกล้าแสดงออก 
 

๓. ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ครูมอบหมาย 
เรื่อง เรื่อง บัญชีรายรับ – รายจ่าย ซึ่งเป็นการนำหลัก
ปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียงมาประย ุกต ์ ใช ้ ใน
ช ี ว ิ ตประจำว ัน  และเป ็นการวางแผนในอนาคต 
(ระยะเวลา ๑ เดือน) 
ผู้เรียน : เงื่อนไขความรู้ – ความใฝ่รู้ , ความพอประมาณ 
          การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี – การวางแผน 
 
 
  



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 

ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 
 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    
     5.2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 

กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 
๔. ครูผู้สอนตรวจใบงาน พร้อมสุ่มเลขที่ให้ผู้เรียน 

ออกมาแลกเปลี่ยนความรู้กันบริเวณหน้าชั้นเรียน 
 

๔. ผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการนำหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตของแต่
ละบุคคล 
ผู้เรียน : เงื่อนไขความรู้ – ความใฝ่รู้ , ความพอประมาณ 
          การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี – การวางแผน 
          เงื่อนไขคุณธรรม – ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
          มิติสังคม 

 
    5.3 ขัน้สรุป และการประยุกต์ 

กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 

   1. ครูผู ้สอนสรุปเนื้อหาของบทเรียน โดยใช้คำถาม 
เพ่ือตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน 
    
2. ครูผู้สอนวัดและประเมินผลการเรียนรู้หลังการจัดการ
เรียนการสอน โดยใช้แบบทดสอบ เรื่อง หลักการและ
เงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้ง
ติดตามใบงาน บัญชีรายรับ - รายจ่าย เป็นระยะ 

1. ผู้เรียนร่วมกันตอบคำถามเพื่อเป็นการสรุปความรู้  
ความเข้าใจในบทเรียน 
 
2. ผู้เรียนทำแบบทดสอบวัดและประเมินผลการเรียนรู้
หลังการจัดการเรียน โดยใช้แบบทดสอบ เรื่อง หลักการ
และเงื ่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พร้อมทำใบงาน บัญชีรายรับ - รายจ่าย ส่งตามระยะเวลา
ที่กำหนด 
ผู้เรียน : เงื่อนไขความรู้ – ความใฝ่รู้  
           เงื่อนไขคุณธรรม – ความรับผิดชอบ 
 

๖. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   ๖.๑  สื่อการเรียนรู ้
          สื่อสิ่งพิมพ์ 

- ใบงาน เรื่อง เรื่อง บัญชีรายรับ – รายจ่าย 



 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 

ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 
 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    
    สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 
          -     โปรแกรม Power point เรื่อง หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
          
๖.๒  แหล่งการเรียนรู้  
          ในสถานศึกษา  

- แปลงสาธิตเศรษฐกิจพอพียง 
- ห้องสมุด 

 
 ๖.๓ การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
             การนำเนื้อหาสาระการเรียนรู้ในวิชาเดียวกันหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน มาเชื่อมโยงหรือสัมพันธ์กัน  ทำ
ให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะไปใช้ในชีวิตจริง  
           ตัวอย่างเช่น การบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา จะเป็นการเชื่อมโยงสาระการปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองที่ดีโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  
๗. เอกสารอ้างอิง/บรรณานุกรม 

         -  หนังสือเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองและศีลธรรม บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 

๘. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

    ๘.๑ ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  
        - แผนการจัดการเรียนรู้   และสื่อการเรียนรู้ที่กำหนดไว้สามารถใช้สอนได้ตามกำหนด 
        - ผู้เรียนอธิบายหลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
        - ผู้เรียนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และเป็นการวางแผนอนาคตได้จริง 
  



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 

ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 
 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    
 

      ๘.๒ ปัญหาและอุปสรรคที่พบ 
        - ผู้เรียนบางคนยังขาดความรับผิดชอบ และใช้เงินเกินกว่าเหตุอันควร 
 
     ๘.๓ แนวทางการแก้ปัญหา 

- พูดคุยกับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น บอกถึงผลกระทบที่จะตามมา หากไม่เริ่มเก็บออมในตอนนี้ 
       
     ๘.๔ ข้อเสนอแนะ 

        - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 
ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 

 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขความรู้ 
  ผู้เรียนมีความรู้และทราบถึงความเป็นมาเกี่ยวกับหลักการ
และเงื ่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดช 
มหาราช  บรมนาถบพิตรและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

เงื่อนไขคุณธรรม 
1. ความใฝ่รู้   
2. ความรับผิดชอบ 

 ๓. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
 ๔. ความกล้าแสดงออก 
 

พอประมาณ 
    ผู้เรียนสามารถจัดสรรเวลาใน
การทำกิจกรรมในชั้นเรียนได้อย่าง
เหมาะสม 
  

มีเหตุผล 
    ผู ้เรียนสามารถนำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมกับชีวิตประจำวันของ
ตนเอง 

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
    ผู ้เรียนมีการวางแผนทางด้าน
การเงิน  โดยนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
เช่น การทำบัญชี รายรับ - รายจ่าย 

วัตถุ 
   การวางแผนทางด้าน
การเง ิน  โดยนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
เ ช ่ น  ก า ร ท ำ บ ั ญ ชี  
รายรับ - รายจ่าย 

สังคม 
      ผู้เรียนสร้างความ 
สัมพันธ์อันดีกับเพื ่อน
ร ่ วมช ั ้ น เร ี ยนในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื ่อง
หล ักการและเง ื ่ อนไข
ของหล ักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

สิ่งแวดล้อม 
    ผู้เรียนบริหารจัดการ
ทร ัพยากรในการเร ียน
และการปฏิบัติงาน 
อย่างคุ้มค่า 

วัฒนธรรม 
    ผู้เรียนได้เรียนรู ้และ
ทำความเข้าใจเกี ่ยวกับ
กฎระเบียบของวิทยาลัย 
 ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ
ที ่แตกต่างกันไปของแต่
ละสังคม 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่    ๗ 

ชื่อวิชา ชีวิตกับสังคมไทย  รหัสวิชา  ๓๐๐๐๐ - ๑๕๐๑ สอนครั้งที่    ๑๓ 

ชื่อหน่วย STRONG/จิตพอเพียง ชั่วโมงรวม    ๓ 
 

ชื่อเรื่อง  หลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จำนวน ๓ ชั่วโมง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศาสตร์พระราชา (รัชกาลที่ 9) 
ข้อที่   ๔ ทำตามลำดับขั้นตอน 
ข้อที่   ๗  ไม่ติดตำรา 
ข้อที่   ๘  รู้จักประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 
ข้อที่   ๑๗  พ่ึงพาตนเอง 
ข้อที่   ๑๘       พออยู่ พอกิน 
ข้อที่   ๑๙        เศรษฐกิจพอเพียง 
ข้อที่   ๒๑ ทำงานอย่างมีความสุข 
 

ศาสตร์สากล 
 
- 

ศาสตร์ภูมิปัญญา/ศาสตร์ชาวบ้าน 
 
- 

พระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา (รัชกาลที่ 10) 4 ด้าน 
ด้านที่ 1 มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง ข้อที่ 1) มีความรู้ความเข้าใจต่อชาติบ้านเมือง 
ด้านที่ 2 มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง มีคุณธรรม ข้อที่ 1) รู้จักแยกแยะสิ่งที่ผิด-ชอบ/ชั่ว-ดี 
ด้านที่ 3 มีงานทำ มีอาชีพ ข้อที่ 1) การเลี้ยงดูลูกหลานในครอบครัว หรือการฝึกฝนอบรม

ในสถานศึกษาต้องมุ ่งเด็ก และเยาวชนรักงาน สู ้งาน ทำจน  
งานสำเร็จ 

ด้านที่ 4 เป็นพลเมืองดี ข้อที่ 2) ครอบครัว สถานศึกษา และสถานประกอบการ ต้อง
ส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสทำหน้าที่เป็นพลเมืองดี 



 


